BEREDSKABSFORBUNDETS | Afsnit: 10.1.0

Side: Side 1/12
LANDSSTAVNE Dato: 14-08-2018

Emne: Ungdomsbrandkorps 5-kamp

Baggrund

Ved landsstaevnet i 2012 deltog 2 ungdomsbrandkorps i konkurrencerne.
deltog i en tilpasset version, pa den i forvejen etablerede fem-kampb
af de 5 discipliner blev gennemfgrt. Opgaverne pa fem-kampbanen dog som
mindre egnet til denne szerlige malgruppe, hvorfor det ved land v j 2014

foreslds, at der etablerede en szerlig konkurrencebane speciel
ungdomsbrandkorps.

18 3r (piger og

g, disciplin og en sund

tterne er ogsa et gode for
a d/brandkadetter har taget en

sdqved¥eredskaberne rundt om i

Formalet med ungdomsbrandkorps er at give unge m
drenge) en anderledes fritid, hvor indholdet er bra
samfundsholdning, men ungdomsbrandkorpsen
beredskaberne, idet flere af de unge ungdom
rigtig brandmandsuddannelse og er blevet
landet.

mal og daekker det opgavesaet bredt,
gaverne tilrettelagt, sa de realistisk kan
" uanset om disse er 10 eller 18 ar gamle.

Konkurrencerne tager udgangspun
som findes i beredskaberne. En
lgses, men samtidig udfordrer

Der er lagt vaegt p3, at d
med udgangspunkt i d
bedgmmes saledes 3

i denne disciplin sker en bedgmmelse af deltagerne
msbrandkorps definerede formal. Konkurrencerne
ende punkter:

e Opgavel
e Sama yttelse af gruppen ressourcer
e Sik godt pa dig selv og hinanden

y-v "¥g korpsand
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Generelt

Konkurrencen bestar af opgaver inden for fglgende omrader:
. Fgrstehjeelp
. Kommunikation
. Redning
Knob og stik
Slangeudlaegning
jf. beskrivelserne for de enkelte opgaver. 0

Personel
Holdet sammenseettes af max. 10 personer.
Grad og uddannelse er underordnet.

P3klaedning \
Indsatsuniform: Deltagerne skal baere i . Denne skal leve op til kravene i

DS/EN 469.

Hjelm: Da der ikke er risiko for o] me, kan der anvendes en almindelig
godkendt industrihjelm efter D
Stgvler: Da denne opgav kraever beskyttelse mod brand og hgj temperatur, kan

anvendes andre stgvle stgvler eller rednings- og sikkerhedsstgvler, der
beskytter brugeren j emtrangning af spidse genstande fra undersiden samt
beskyttelse af for jeelp af ta vaern.

Det er ikke tj rrencedeltagerne at aftage udrustningen eller dele heraf under
konkurre & arbejdshandsker tages af, nar dette pakraeves, men

hands |' ¥a placeres i beelte eller lomme. Tabes udrustningsgenstande, skal
diss

er

Jf. Ivelserne for de enkelte opgaver.

Konkurrencebestemmelser

Banen er et langt opmaerket areal (15 x 120 meter), der opbygges saledes, at flere
hold kan konkurrere samtidig. Deltagerne placerer sig ved startlinjen.
Konkurrencestedet for de enkelte opgaver er placeret som vist pa nedenstdende
tegning.
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Bane 1

Bane 2

5 meter - Startopstilling

5 meter - Startopstilling

10 meter - Fgrstehjaelp

10 meter - Fgrstehjaelp

10 meter - Kommunikation

10 meter - Komm

20 meter - Redning

20 meter -

20 meter - knob og stik

50 meter - slangeudlae

knob og stik

50 meter - slangeudlaegning

5 meter - slut opstilling

Kv svurdering

abegyndes, ndr dommeren giver startsignal og stoppes, nar sidste

Under og efter opgavernes Igsning foretager disciplindommer/banedommer en
bedgmmelse af kvaliteten jf. beskrivelserne for de enkelte discipliner. Kvaliteten af de
enkelte opgavelgsninger laegges til grund for den endelige bedgmmelse.

Konkurrencens forlgb
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1. opgave: Fgrstehjeelp HLR
Fgrstehjeelpsopgaven er basal genoplivning til en bevidstlgs uden normal
vejrtraekning, udfgrt af en person. Fgrstehjeelpsopgaven Igses i overen

med guidelines for udfgrelse af basal genoplivhing 2015.
1 Mand
Materiel: 1 genoplivnings dukke

2. opgave Kommunikation
Radio Kommunikation med SINE terminaler, hvor der sk I n lille LEGO bil
eller lign. den ene har en tegning over opgaven og s den anden til
lgsningen.

3 Mand

Materiel: 2 SINE terminaler, 1 LEGO bil eller |

3. Redningsopgave
Holdet skal forbinde et sar pa dukke
fastforbinding. Herefter skal dukk

e skinneben. Der anlaegges

a. mangelgft, sa skansomt som muligt
op pa baren og fastspaendes, H baren transporteres 30 meter pa jaevnt
terraen. Herefter skal dukken ska ages ud af baren og materiellet laegges i
materieldepot. Holdet kan sxette®na materiellet er lagt i depot.

4 Mand.

Materiel: B8re (Fern sbdre el.lign), stopper og fodplade til fastggrelse, teeppe

og forste hjaelpst

‘;0
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4. Knob og stik
Opgaven foregar som stafet. En deltager af gangen Igber 15 meter frem t
banedommer og binder, et af dommeren udpeget knob. N&r knobet e ,

and nar

returneres til holdet og naeste deltager Igber frem. Tiden stoppes n '
tilbage til holdet.
estik og
ar alle 10 mand

Dommeren kan valge i mellem rabandsknob, tammerstik, fla
dobbelt halvstik. Dommeren kan kun veelge et knob to ga :
har veeret igennem har alle knob vaeret bundet 2 gange.

10 mand. o
5. opgave slange udlaegning/pakning

Materiel: 1 stigeled og 1 knobtov
Udlaegning af 1. og 3. angrebsslange fra foagareWr ti®oranden (Tgnde med mindre

vaskebrand)
N&r branden er slukket, lukkes der n langerne pakkes igen.
5 Mand (OBS: Forgrener er lagt enes af holdet)

Materiel: 2 saet indeholdende: toprullet c-slange samt 1 kurv med 2 C-
slanger.

‘;0
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BEDOMMELSESSKEMA - FORSTEHJALP

By:

DER MARKERES MED ET KRYDS, SAFREMT DER KONSTATE

Manglende kontrol af bevidsthed (tal. r

Mangler at skabe frie luftveje
Manglende kontrol af normal vei
Manglende alarmering (1-1-
Anvender ikke korrekt try
Trykker ikke dybt nok
Trykker for langsomt
Trykker for hurtigt
Giver ikke 30 tr

O 0 N UIE\WNE

pa

=
e

11. | Mangler at sk ie luftveje
12. | Giver ikke 24 inger

13. | Giver ikk pa trykstedet
14. | Mangl e frie luftveje
15. | Gi Indblaesninger

16. | Gi 0 tryk pa trykstedet

Y
N

at skabe frie luftveje
ikke 2 indblaesninger

er ikke 30 tryk pa trykstedet
-+Mangler at skabe frie luftveje
21. | Giver ikke 2 indblaesninger

22. | Giver ikke 30 tryk pa trykstedet
23. | Mangler at skabe frie luftveje
24. | Giver ikke 2 indblaesninger
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*  Antal krydser (max 18)

*  Antal strafsekunder (antal krydser x 60 sekunder)

BEDOMMELSESSKEMA - KOMM@ ION

By: Hold nr.:

DER MARKERES MED ET KRYDS, SAFRE KONSTATERES EN FEJL

1. | Budskaberne rabes til hinande
2. | Manglende brug af ekspe songskift, slut)
3. | Figuren er ikke samlet ko

&
%
\Y
RNE

*  Antal krydser (max 3)
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*  Antal strafsekunder (antal krydser x 300 sekunder)
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&
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RNE
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By:

BEDOMMELSESSKEMA - REDNING 0

Hold

DER MARKERES MED ET KRYDS, SAFREMT DER KONSTATE

Manglende forbinding af sar

Dukken flyttes ikke skansomt fra findested til

Dukken fastsurres ikke

Dukken pakkes ikke ind i taeppe

Baren lgftes ikke under faelles kom

Baren tabes

Der Igbes med baren

Baren sattes ikke under f ndo

© 0 N RIWNE

Dukken flyttes ikke skan are til samlested

*

* erydser (max 9)

Antal strafsekunder (antal krydser x 60 sekunder)
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BEDO@OMMELSESSKEMA - KNOB OG STIK

By:

DER MARKERES MED ET KRYDS, SAFREMT DER KONSTATE

Rabandsknob

Flagknob

Temmerstik

Dobbelt havstik

viie W iNe

Paelestik

6 rydser (max 10)

*  Antal strafsekunder (antal krydser x 60 sekunder)
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BEDOMMELSESSKEMA - SLANGEUDLAGNING

By:

DER MARKERES MED ET KRYDS, SAFREMT DER KONSTATE

Materiel slaebes

Materiel traedes pa

Materiel smides

Der kaldes ikke vand frem til 1. angreb
Vandordren gentages ikke

Der kaldes ikke vand frem til 3. a
Vandordren gentages ikke
1. angrebsslange er ikke la
3. angrebsslange er ikke
Manglende kontrol af stral det pa 1. angreb
Manglende kontr ralebilledet pa 3. angreb
Pakning
Materiel sl

O 0 N UIE\WNE

=
e

=
=

12.
13.
14.
15.
16.

dte slange sammen
pakket korrekt jf. INDSATS, slanger og
r (1 kryds pr. fejl)

ntal krydser

*  Antal strafsekunder (antal krydser x 60 sekunder)

BEDOMMELSESSKEMA - SAMMENTZLLING
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Hold nry 0

By:

Mellemregninger (antal strafsekunder) fra del-disciplinerne s N

Fgrstehjaelp

Kommunikation

Redning

Knob og stik

vk iwiNe

Slangeudlaegning

Straftid i alt (sekunder)

Tid for gennemfgrelse (sekzz

SAMLET POINTANTAL (straftid + tid)






