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BEREDSKABSFORBUNDETS 

LAN DSST ÆVN E 

Emne: TØRKE 
(Brandkonkurrence) 

Containeren placeres således, at dørene vender i retning af ASP. 

Container­

døre 

Container 

Stendukke 

�fsnit: 4.0.0 

Side: 6/15 

Dato: 18-11-2013

Førstehjælp: 

Opgaven påbegyndes efter, at konkurrencetiden for brandindsatsen er stoppet. 

Førstehjælpsopgaven er: Basal genoplivning til en bevidstløs uden normal vejrtræk­
ning, udført af to personer. Førstehjælpsopgaven løses i overensstemmelse med 
guidelines for udførelse af basal genoplivning, indført 2015. Dog skal der ikke 
alarmeres efter konstatering af manglende normal vejrtrækning. Førstehjælpen SKAL 
ydes af 3 og 4 på holdet (se bedømmelsesskema). 

Bedømmelse: 

Dommeren foretager løbende bedømmelser under arbejdets udførelse jf. bedømmel­
sesskemaet. 

Summen af den samlede tid inkl. straftid betegnes konkurrencetiden og er afgørende 
for holdets placering. Det hold med den korteste konkurrencetid har den bedste place­
ring. 

I tilfælde af pointlighed gælder følgende ved placering: 

1. Færrest strafpoint i førstehjælpen

2. Færrest strafpoint ved udlægningen
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BEREDSKABSFORBUNDETS 
�fsnit: 4.0.0 

LAN DSST ÆVN E 
Side: 12/15 

Dato: 18-11-2013

Emne: TØRKE 
(Brandkonkurrence) 

(antal krydser x 30 sekunder). 

BEDØMMELSESSKEMA - UDLÆGNINGEN 

BY: _____________ HOLDNR.: _____ _ 

Kontrol af: Der markeres med et kryds, såfremt fejlen er konstateret. 

Pumpen Bemærkninger 

Materiel behandling 
□ Materiel slæbes
□ Materiel trædes på
□ Materiel smides

Kommandoer 
□ Der nævnes ikke "dette er fødeslangen"
□ Der kaldes ikke vand frem til forgreneren
□ Ordren om vand frem til forgreneren gentages ikke
□ Der kaldes ikke vand frem til 1. angreb
□ Ordren om vand frem til 1. angreb gentages ikke
□ Der kaldes ikke vand frem til 2. angreb
□ Ordren om vand frem til 2. angreb gentages ikke

Arbejdet ved fødeslangen 
□ B.B.B. udstyret er ikke medbragt
□ Der skyldes ikke inden slangen kobles på

Arbejdet ved angrebene 
□ S.O.S. udstyret er ikke anlagt
□ Hvis angrebsslangen ikke bliver lagt i bugter
□ Hvis der løbes med trykluftapparat
□ Ved manglende kontrol af strålerør
□ Ved manglende anlæggelse handsker for røgdykkere
□ Ved manglende brug af røgdykkerhætte
□ Døren køles ikke før åbning
□ 1 og 2 trænger ind før sikringsholdet (3 og 4) er klar

Strafpoint for udlægningen 
□ Antal af krydser
□ Antal sekunder der er brugt på at lave udlægningen
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BEREDSKABSFORBUNDETS 

LAN DSST ÆVN E 

Emne: TØRKE 
(Brandkonkurrence) 

I alt antal strafpoint for udlægningen 
(antal krydser x 30 sekunder) 

BEDØMMELSESSKEMA - FØRSTEHJÆLP 

�fsnit: 

Side: 

Dato: 

BY: _____________ HOLDNR.: _____ _ 

Kontrol af: Der markeres med et kryds, såfremt fejlen er konstateret. 

1. Manglende kontrol af bevidsthed.
2. Mangler at skabe frie luftveje.
3. Manglende kontrol af normal vejrtrækning.
4. Anvender ikke korrekt tryksted.

5. Giver ikke 30 tryk på trykstedet.
6. Giver ikke 2 effektive indblæsninger.

7. Giver ikke 30 tryk på trykstedet.
8. Giver ikke 2 indblæsninger.

9. Giver ikke 30 tryk på trykstedet.
10. Giver ikke 2 indblæsninger.

11. Giver ikke 30 tryk på trykstedet.
12. Giver ikke 2 indblæsninger.

13. Giver ikke 30 tryk på trykstedet.
14. Giver ikke 2 indblæsninger.

Strafpoint for førstehjælpen 
□ Antal krydser (max 14)

Antal strafpoint for fejl ved førstehjælpen 
(antal krydser x 120 sekunder). 
Antal strafpoint for langsom og usikker 
førstehjælp (antal sekunder over 5 min. x 30) 

Samlet tidsforbrug 
□ Opstart.
□ Pakning.
□ Holdlederordre.
□ Udlægning.
□ Førstehjælp.
Tidsforbrug i alt.
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