BEREDSKABSFORBUNDETS [* >0¢
LANDSSTAVNE de:

Dato: 18-11-2013

Emne: STORM

(Redningskonkurrence)

Generelt

Konkurrencen bestar af en forhindringsbane, bestdende af folgende tekng
ningsobjekter:

1. Gennembrydning.
2. Afstivning af etagedaek
3. Bjeergning

4. Redning fra etager
5. Baretransport
Banen skal gennemfgres sa hurtigt og korrekt som muli
a

Rell.ing.

Start . @f

®* Banen

Afstivning af etagedaek, med Paratech

—»'—ﬁ> :>
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Gennembrydnin Hanefod 3, trek af bil

Personel

Holdet sammenseettes af 1 holdleder og 5 personer.
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Holdlederen ma gerne deltage i den praktiske Igsning af opgaven, hvis det i
ud over holdlederens overblik og ordrer.

P3klaedning

Indsatsuniform (eller tilsvarende paklaedning), sikkerhedsstavler,
handsker og beskyttelsesbriller:

N 469

ikkerhedsstgvlen
klen mod slag og
e bgr derfor kunne
len og bgr ikke vaere
indelse med arbejde med
15090-10

el efter DS/EN 397 eller brand-

Indsatsuniform eller tilsvarende paklaedning skal opfylde kra

Sikkerhedsstgvler skal opfylde DS/EN/ISO 20345: S3CI R
skal veere udstyret med sgm- og tavaern. Stgvlen skal
vrid, ndr man bevaeger sig rundt i ujeevnt terreen oggs
sngres, sa de sidder taet ind til foden. Skaftet ska
hajere end forholdende krzaever. Bruges disse s
motorkesedesav skal stgvlen som minimum o

Hjelm skal enten opfylde kravene for redps

hjelme efter DS/EN 443.

Arbejdshandsker skal opfylde DS/E
Handsker til brug ved arbejde desav skal opfylde DS/EN 381-7
Beskyttelsesbriller skal som mi pfylde DS/EN 166F.

Ved brug af motorskeeregge geel

Fodveern skal veere u sgmvaern og som minimum i beskyttelsesklasse 2
eller 3. Stdlnaesen | Anum veere beskyttelsesklasse S.

Beskyttelsesklas r #rerebukser skal minimum svare til saven. Sikkerhedsbuk-
serne skal p at der er overlapning mellem buksernes og sikkerhedsstgv-
lernes skae ende indlaeg. Bukserne skal vaere af typen “overall” og det ma
ikke veer lyne buksebenene.

Den tjene motorkaedesaven, ma gerne medbringe egne skaerestgvler og
sk er, der opfylder gaeldende krav.

t ke tilladt konkurrencedeltagerne at aftage udrustningen eller dele heraf un-
urrencen, med undtagelse af gennembrydningsopgaven, hvor den der be-
tjeAer motorkaedesaven skal vaere ifgrt korrekt og godkendt sikkerhedsudrustning til
opgavelgsningen. Tabes udrustningsgenstande, skal sadanne opsamles.

I forbindelse med opgavelgsning iferes det sikkerhedsudstyr der er pakreevet.
Materiel

1 stk. keedesav
1 par skaerebukser.
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1 par skaerestgvler (ca. str. 45)

1 seet hgreveern

1 stk. sikkerhedshjelm med hgrevaern samt ansigtsbeskyttelse med trad
1 par sikkerhedsbriller

2 seet. Paratech (4 stk. spindler, 2 forleengere, 4 stk. kraver, 2 hé’l‘ ler)

eller tilsvarende
3 stk. jordspyd
5 stk. redningsliner.
1 stk. 1% tons tirfor patenthandspil. 0

1 stk. stalwire, 10 meter for do.
2 stk. staltovstrop, eller tilsvarende

Materiale til foring (f.eks. stykker af B-slange, ca.

2 stk. sjeekkel.

1 stk. mukkert \

1 stk. 9 meter udskydningsstige (alumini
1 stk. Ferno skalebare inkl. 3 seet seler

Konkurrencebestemmelser
Opgavetiden er maksimalt 45
Banen er et afmaerket areal pa 0 meter, hvor hele konkurrencen afvikles.

Konkurrencens indho

ateriel senest 30 min. fgr holdet skal starte. Holdet
materiellet og anbringer det pa et af dommeren anvist
ret med minestrimmel. Herefter treeder holdet, pa dom-
et geled. Derefter modtager holdlederen fglgende befaling

Hvert hold far udlev
klarggr og funktio
sted, som bgr v
merens anvisgi
fra domme

Situatio son for enden af banen er kommet til skade.
Op dkommende skal transporteres gennem banen hertil.

Der skal laves gennembrydning ved hjzelp af motorkaedesav, afstivning,
bjaergning, redning fra etage (slidskning) samt baretransport af tilska-
dekomne tilbage til start.

Nar ordren er afgivet, startes tiden, og holdlederen afgiver reduceret 5 pkt. befaling
til mandskabet. Det skal af befalingen fremga, hvem pa holdet der Igser de enkelte
opgaver.

Gennembrydning

Ved hjeelp af kaedesav skaeres to vandretliggende stammer over, sd holdet kan pas-
sere. Opskaeringen foretages saledes at der skaeres pa midten af stammerne. Der
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begyndes med nederste stamme. Der startes med tryksnit og herefter traek
ma ikke laegges an med spidsen af svaerdet.

Den der starter og anvender motorkadesaven ifbm selve gennembry g al
veere ikleedt det kraevede sikkerhedsudstyr, inden saven startes.

Opgaven lgses af to mand. Hjselperen ma kun bista ved i- og af veerk-
tgjsbetjeneren

Hele holdet og dets materiel skal have passeret forhindri te forhindring
pabegyndes. Dog ma det til opgaven anvendte materie ? Sikkerhedsudstyr

til brug ved arbejde med motorkaedesav (Skaerebuks lign.) skal efterla-
des, og alle skal veere sikkerhedsmaessig korrekt pg

Afstivning af etagedaek.

Ved hjeelp af Paratech eller tilsvarende afsti indler afstives det opstillede eta-
gedaek. Afstivningen foretages saledes, ajade@erb&®des fremad, dvs. de laengste
spindler opsaettes inden de korteste.

Der md kun arbejde 2 ad gangen ur@tningen. (Der etableres IKKE over- og

underligger af f.eks. halvtgmmer,
Hele holdet og dets materiel s asseret forhindringen, fgr nseste forhindring
pabegyndes. Dog ma det til opg anvendte materiel efterlades.

eres der en hanefod 3, hvorfra holdet ved hjeelp af
en personbil 5 m.

sp
patenthandspillet
Hanefoden ud ist i “Idébog I Redningstjeneste” afsnit F1. Jordspyddene
skal sl3s i ti ar jorden, redningslinerne bindes UNDER gjet, ikke igennem.
Jordspyd r den flade side mod traekretningen og let bagudhaldende. Vink-

len imell ageste jordspyd er 90 grader og afstanden mellem forreste og ba-
gest svarer til lengden pd mukkertskaftet.

Bjeergning
Ved hjeelp af jord

r foretaget med staltovsstropper eller lignende. Holdet skal blot fastggre

An |
e e klargjorte stropper.

en er trukket det anviste stykke, skal patenthandspillet aflastes (wiren slaek-

kes), inden holdet fortszetter til naeste opgave.

Hele holdet og dets materiel skal have passeret forhindringen, fgr naeste forhindring
pabegyndes. Dog ma det til opgaven anvendte materiel efterlades.

Redning fra etager (Tarnet)

Stigen anvendes som adgangsstige, saledes at holdet kan undsaette den tilskade-
komne i tdrnet., dvs. max. 1 person pa stigen ad gangen ved adgang til etagen.
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Stigen rejses som beskrevet i Branchevejledning BAR 2011 om “Sikkerhed v

af stiger og redningslifte ved brand- og redningsopgaver”, afsnittet om “Iga -
le stiger - ved brug som adgangsstige”, dvs. stigen laegges vinkelret pa | ,
rejses af 3 personer, udskydes, og laegges til.

Den tilskadekomne optages pa baren, indpakkes i et taeppe og fas stggrelse
sker med fodstykket og de 3 seet seler, sdledes at der laves e S r dukkens
bryst og en lige bespaending over dukkens ben. Stigens heel

ning (45 grader), og baren nedtages. Stigen rejses efterf n

0g nedtages.

es til slidsk-
om adgangsstige,

Slidskningen foretages som anvist i leerebog i rednip side 224, dog med
den andring, at der anvendes skalebare. Der mog reliner med peelestik i

barens forsteerkede gjer i hovedenden af bare
a ehden sikres mod udskridning,

til startomradet, uden at ggre holdt

de hjzelpe med nedtagningen af materiel-
let, men der skal hele tiden v son ved baren. Efterhdnden som forhindrin-
gerne passeres, ned- og medtag et materiel, som har vaeret anvendt. Passage af
moment 2 "afstivning af edaekY kan kun ske gennem det opstillede etagedak.
Der tildeles strafpoint ge af ikke afstivet etagedak.

Nar hele holdet o
dommeren, at o

Nar der arbejdes pa stigen (ved nedfiringen)
ligesom topenden skal fastgares.

Baretransport

Baren fgres tilbage gennem banen.o
undervejs. Bareholdet kan god

jel er tilbagebragt til startstedet, melder holdlederen til
gst og tiden stoppes.

Bedgmmel

Bedgmm enszettes af en tidtagning og en kvalitetsvurdering.

Bedg etages af disciplindommeren assisteret af banedommeren.
Til

te tid laegges en tillaegstid for fejl og/eller mangler.
m etegnes konkurrencetiden og er afggrende for placeringen.

D
I tilfeelde af pointlighed gaelder fglgende fordel ved placeringen:

d med den korteste konkurrencetid har den bedste placering.

1. Kortest opgavetid

2. Feerrest strafpoint ved afstivningen

3. Feerrest strafpoint ved redning fra etager
4. Feerrest strafpoint ved gennembrydning.
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Beregningen af konkurrencetiden bgr i videst muligt omfang ske umiddelbar;
konkurrencens afvikling.

Litteraturliste:

Branchevejledning om brug af skeeremaskiner og hydraulisk rednin linden for
brand- og redningstjenesten

Branchearbejdsmiljgradet for transport og engros, 1. udgave, 2006.

ISBN nr. 87-90994-31-0
Branchevejledning, personligt beskyttelsesudstyr til br d og redningsind-
satser

Branchearbejdsmiljgradet for transport og engro udgave, 1. oplag 2012
ISBN nr. 978-87-92868-10-7

Branchevejledning, sikkerhed ved brug af g edningslifte og springpuder ved
brand- og redningsopgaver

Branchearbejdsmiljgradet for transpo,

ISBN nr. 978-87-90994-84-6 !

ngros, 1. udgave, 1. oplag ar 2011.

Leerebog i redningstjeneste
Civilforsvarsstyrelsen 1965

‘;0
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BEDOMMELSESSKEMA
BY: HOLDNR.:
Kontrol af Tillaegstid =
Sekunder x antal fejl

Holdlederens befaling
— Situation 30 x
— Opgave 30 x
— Udfgrelse

Gennembrydning 30 x
Afstivning 30 x
Bjeergning 30 x
Rednings fra etager 30 x

O 0 O O O

emeerkninger

Baretransport 30 x
— jeg 30 x
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Gennembrydning:

— Manglende sikkerhedsudstyr

— Starter ikke saven efter BAR

— Udfgrer ikke tryksnit

— Udfgrer ikke traeksnit

— Seetter saven fast

— Flytter arbejdssted uden pavirket
keedebremse

— Afprgver ikke kaedebremsen

— Personer indenfor kaedesavens ar-
bejdsomrade

120 x
60 x
30 x
30 x
120 x
30 x

30 x
60 x personer

Afstivning af etagedeaek:

— Arbejdet pdbegyndes fgr hele hol-
det har passeret forhindring 1.

— Mere end 2 under deekket ved op-

— seetning af spindler

— Spindler ikke korrekt opsat

— Mere end 2 under deekket ved
passage

— Etagedaek passeres uden at veere
afstivet.

60 x antal ikke klar.

2\

60 x

30 x antal s
60 x

60 x

Bjzergning:

- Arbejdet pdbegyndes fgr hele hol-
det har passeret forhindring 2

— Jordspyddenes placering

— Knob og stik

— Anlaeg og anhugning

— Overholdelse af sikkerh
stemmelser ved brug
handspil

— Jordspyd er ikke

— Spillet slaekkes i

ke klar

60 x antal ikke klar

10 x
30 x
ing pa bare 10 x
rring af den tilskadekomne 20 x
- ring af stige til slidskning 10 x
— Slidskning 10 x
— Styreliner monteret 20 x manglende styreline
Baretransport:
— Baren tabes 30 x
— Materiel nedtages forkert 10 x
- Der Igbes med baren under per- 30 x

sontransport




Oprydning
Baretransport:
— Materiel i b&ren ifbm persontrans- 60 x antal materielgenstan-
port de

— Styreliner er monteret, og haenger 60 x antal styreliner
udenfor baren ifbm persontrans-
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Kontrol af Tillaegstid = Tillaegstid
Sekunder x antal fejl Sekunder

port.
— Den tilskadekomne forlades 300 x
— Kaster/smider med materiellet 30 x antal tabte genstand
— Glemt materiel 300 x antal genstande
Redning fra etager:
— Stigen nedtages forkert 30 x

— Kaster/smider med materiellet
— Glemt materiel

Bjaergning:

— Overholdelse af sikkerhedsbe- 30 x
stemmelser ved brug af patent-
handspil

— Kaster/smider med materiellet

— Glemt materiel

tabte genstande
enstande

Afstivning af etagedaek

— Mere end 2 under daekket ved
nedtagning af spindler

— Mere end 2 under daekket ved

X

passage
— Etagedeaek passeres ude 60 x

afstivet.
— Momentet passere 120 x personer

gedaekket.
i 30 x antal tabte genstande
300 x antal genstande

ateriellet 30 x antal tabte genstande
300 x antal genstande

Malttd:

Samlet konkurrencetid:
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Generelt:

Indsatsuniform (eller tilsvarende paklaedning) sikkerhedsstgvler, hjelm saft
bejdshandsker.
Holdet bestar af 1 holdleder og 5 personer.
Til hvert hold beregnes 45 minutter til Igsning af kon
Ordren til holdlederen skal vaere skriftlig og opleeses, sa d&r misforsta-

elser. Punkterne “Udfgrelse” og “Jeg”, udfylder holdledere

T

| |

-

_______________________
START
Depot

30 m m 20 m 20 m 5m|5m
Redning Bjergning afstivning Gennembrydning Start/depot

Banen er 1
dig veer
skulle

meter og bgr vaere et plan og ensartet underlag og samti-
en fuld udskudt stige ikke kan ramme publikum, hvis den

Ba r&@ sd der er passage for publikum i begge ender af banen. Omrade
ateriel laegges i umiddelbar naerhed af startomrdde, men med hen-
til muligheden for passage.

afmaerkningen bgr forega med minestrimmel. Der etableres 2 baner, saledes
hold kan konkurrere mod hinanden. Mellem momenterne markeres ligeledes
med minestrimmel.

Der bgr kun deltage 8-10 hold pr. bane.

Der bruges 4 hjzlpere til at styre reservemateriellet, ordne baner osv.
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Opbygning
Moment 1, gennembrydning

hinanden.

placeres 120 c I

Der bygges en baenk med mulig
aflaegning af to stammer, pl

Stammerne skal vaere \
og 30 centimeter i dj

nederste stamme

over jorden og a

€

O

lange
nter af

centimeter
erste stamme
den.
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Moment 2, afstivning

Der opstilles et etagedaek jf. bille

De spindler der anvendes ska
laagges an pa skra flader.

ter er derfor ikke anvenﬂ

Moment 3, bjaergning
Der skal vaere hugget an pa det havarere @ j, og deltagerne skal blot

fastggre wire i stropper eller lignend

fra start, og hvor den skal ende. (Skal
skal der sidde en hjelper bag rattet.
n pageeldende type koretgj.

Der skal maerkes op, hvor bilen s
treekkes 5 meter). Nar der traekke
Husk hjeelperen skal have kg

Moment 4, redning

Der opstilles et tarn, hvor gulvet er min
3,2 meter over terraen og platformens
gulv som minimum er 3x2 meter. Tar-
net skal sikres med godkendt veern
el.lign. for at hindre fald. Tarnet skal
sikres med barduner, idet det belastes
unormalt pa forsiden.

Rullestillads af aluminium er uegnet
som tarn, hvorfor det skal vaere facade-
stillads, eller anden tilsvarende solid
konstruktion, idet, dette er kraftigere
og mere statisk i konstruktionen.

Den gverste tveerlaagger pa et evt. stil-
lads skal fastggres, sa den ikke skrider
langs gelaenderet, ndr stigen laegges til.
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Forslag til holdlederens befaling:

Situation: 0
En person for enden af banen er kommet til skade
Opgave:
Vedkommende skal transporteres gennem banen hertil \
Udforelse:
Gennembrydning:
- Albert: Du betjener motorkaed@

- Britt: Du hjeelper med i- og
Afstivning af etagedaek:

- Charlie og Diana: I af5tNg@ime axkket.
Bjeergning:

- Erik: Banker jo

- Charlie og
- Albert
betj
Redning fra etager:

er besngringerne
ger an og klargarer patenthandspil. Albert

ert, Britt og Charlie rejser stigen

og Erik gar pa etagen og klargarer den tilskadekomne til
tfinsport og assisterer ved slidskningen.

Albert foretager slidskningen

Britt understatter stigen

Charlie rodsikrer den.

Albert og Britt: Farer baren tilbage til start. Albert bliver ved
baren og observerer den tilskadekomne

Jeg:
Er med pa hvert moment.

SATIND !l





