BEREDSKABSFORBUNDETS A_fsmt: 7.0.0
LANDSSTZAVNE Side: 1/13

Dato: 18-11-2013

Emne: BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

Generelt:

Konkurrencen omfatter korrekt prioritering ud fra princippet om, at standse
der personlig sikring og sikre skadestedet. Behandlingen af livstruende til
modellen, og ved brug af afhjeelpende materiel. Behandling af fgrlighe
jf. ABCDE modellen, og ved brug af afhjeelpende materiel.

Den tilskadekomne skal vurderes og behandles ud fra symptomer tioner (sub-
jektivt og objektivt):
mne skal vurderes
DE modellen.

de symptomer og obser-
al udfgres jf. farstehjeel-

- Symptomerne som ses/hgres og evt. maerkes hos de

- Observere (subjektivt og objektivt) den tilskadeko

- Den tilskadekomne skal have den korrekte beh
vationer som holdet har vurderet ud fra. Be
pens 4 hovedpunkter og efter ABCDE modglle

- Der skal behandles ved hvert punkt der, %
des behandlingen af det identificeretho n

vaerring af symptomerne.
- Mistanke om columna traumer yg) hvor luftvejene er truet, skal der behandles

med keaebelgft eller anden til ade for at sikre fgrligheden, dog jf. ABCDE
modellen.

Der skal foretages en kort og kor aretransport under konkurrencen.

Personel:

Holdet sammenseett
Leader/Holdleder.
Pdklaedning:

Hverdagsuni r Indsatsdragt, inkl. sikkerhedsfodtgj. hjelm, gummihandsker og ar-

bejdshané edbringes.

s ved den tilskadekomne. Udela-
kadekomne - skal der paregnes for-

er, hvor af den ene skal fungerer som Team



BEREDSKABSFORBUNDETS A_fsmt: 7.0.0
LANDSSTZAVNE Side: 2/13

Dato: 18-11-2013

Emne: BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

Materiel:

For hver case afgives:

> 1 fgrstehjaelpstaske/kuffert med fglgende indhold:
o 2,51. komplet iltflaske med reduktionsventil/flowmete\

o Suge udstyr
o Pocket mask med ilt nippel (ventilationsmaske)
o Ilt maske med reservoirpose til voksne.

> 1 Spineboard:
o Der stilles et komplet FERNO Spineboar

hed.
~ den immobiliseringsudstyr til ra-

> 1 Scoopbare:
halskravesaet (inkl. 1 stk. Seleck) til rédig-

biliseringsudstyr til radig-

o Der stilles en komplet FERNO SC
dighed.

> 1 seet halskraver:
o Der stilles et komplet ST,

hed.

For alt materiel geelder det, at
konkurrencen.

ende materiel kan medbringes og benyttes under

1 figurant med relevante er stilles til radighed for holdet under konkurrencen.

om en fri konkurrence, dvs. at der ikke stilles krav om for-
t for tilmelding er fredagen inden konkurrencedagen. Tilmeldin-
kretariatet inden kl. 21.00.

Konkurrencen ge
handstilmeldinggSi
gen skal ske

. 11dtagningen stoppes, nar holdet har transporteret den tilskadekomne tilbage
en og sat baren ned.

urrencens start vil konkurrencedeltagerne fa udleveret den valgte case af disci-
plin meren eller banedommeren.



BEREDSKABSFORBUNDETS  /fsnit: 7.0.0

LANDSSTAVNE Side:_3/13

Dato: 18-11-2013

Emne: BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

Generelt og geeldende for alle cases:
Korrekt prioritering:

1. Stands ulykken:

a. Personlig sikring. e
b. Sikre skadestedet. e

2. Behandling af livstruende tilstand:
a. Jf. ABCDE modellen og med afhjeelpende materi
3. Behandling af fgrlighedstruende tilstand:
a. Jf. ABCDE modellen og med afhjaelpende =

Der er ingen personer i konkurrencens cases sonae al vurderes for fysisk eller tek-
nisk fastklemte.
Baretran rten:

Korrekt fiksering pd holdets bare. Baretuhs skal foregd med benene forst i gangret-
ningen.

Bedgmmelse:

Bedgmmelsen sammensaettes a
Bedgmmelsen foretages af discipli

der tillaegstid for fejl og/ angler. Denne er afggrende for placeringen. Det hold med
feerrest point har den b ring.
Bedgmmelses poi% af tiden som holdet har brugt pa Igsning af opgaven:

i

- 00-<10 int

ning og en kvalitetsvurdering af holdets arbejde.
meren og banedommere. Til den malte tid laegges

- 10> - . "1 point pr. pdbegyndt minut

- 15 in 3 point pr pdbegyndt minut

20 point (opgaven standses ved pdbegyndt 20 minutter)
4] ISes point som fglge af fejl og mangler, se bedgmmelsesskema.

Ve tlighed geelder fglgende som fordel ved placeringen:



BEREDSKABSFORBUNDETS  /Afsnit: 7.0.0

LANDSSTAVNE Slde:  4/13

Dato: 18-11-2013

Emne: BEREDSKAB

(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

Faerrest point ved:
1.

©

NGO A WDN

A=luftveje

B=andedreet

C=cirkulation

D=neurologisk status (disability)
E=grundlaget (eksposition)
Immobilisering

Team Leader funktionen
Samarbejde

Baretransporten.

ABCDE modellens overordnede principper:

1. Primeaert overblik (sikring), undersg Qhandling.
2.
3.

ABCDE modellens behandling er has@et egen vurdering.

Der pdbegyndes behandling unkt der identificeres ved den til-

skadekomne.

A = Luftveje (Airways) — me ti sikring af hals/nakke

Undersggelse:

Behandling:

Etablerin
Fjern
B = And ating) - og ventilation

Un

Immobilisering af hoved/h neutral position med handerne
Har personen hjel B - vur®®r om den skal af

Kig efter ob

strighsti veje
eje, f.eks.
dlegeme og foretag evt. kaebelgft (traume kaebeskub)

ryst samt anlaeg halskrave (hvis dette er indlaert)
pirationsfrekvens og dybde
og fal efter symmetriske bevaegelser af brystkassen

Behandling:

Ren ilt (10 | pr min). Brug iltmaske med reservoirpose eller lignende ventilationsud-
styr (f.eks. Pocketmask)
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LANDSSTAVNE Side: 5/13

Dato: 18-11-2013

Emne: BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

- Tildeek aben brystkasselaesion (pneumothorax) med lufttaet forbinding ta pa 3 af

4 sider.

C = Cirkulation (med kontrol af blgdning)
Undersggelse:
- Find blgdningskilden, ved ydre livstruende blgdninger.
- Vurder evt. puls, pulsfylde, frekvens og regelmasssighed i r indlaert), evt.
ved brug af pulsoximetre

- Hudfarve (f.eks. Cyanose, bleghed mv.) og evt. ydr

Behandling:
- Direkte/indirekte tryk (tryk arterie imod hardt

- Forebyg afkgling (tildaek evt. personen).
ersket rusk
p le og behersket rusk.

tur

er tilsvarende behandling).

D = Neurologisk status (Disability)

Undersgg/konstatere bevidsthedsniveau
- Vagen og orienteret

- Omtdget og reagere pa tiltale
- "Sovende” men reagere pa tilt
- Bevidstlgs - har inden rea

E = Grundlaget (Eksposition)

- Afklzed den tilskad ne, mén undga afkgling.
- Undersggelse for der og psykisk fgrstehjeelp
- "Top til ta og i " undersggelse.

Den tilskadekomne
den tilskadek

Q

urderes, og ABC (og kun ABC) gentages, dette forsaettes indtil
ges af f.eks. Sundhedsfagligt personale.




BEREDSKABSFORBUNDETS
LANDSSTAVNE

Afsnit: 7.0.0
Side: 6/13
Dato: 18-11-2013

Emne:

BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

Bedgmmelses- og point skema:

Hvem/hvad Andet Udfgrt | Ikke udfgrt
Kreds: Case nr.:
Konkurrence tid: Team Leader (navn)
_____min____ sek.
Sikkerhed Beskyttelsesudstyr (handsker og hjelm) 2
tages pa
Stands ulykken 5
Kommentar til sik-
kerhed
A = Luftveje (Air- Immobilisere af hoved/hals i n al 3
ways) tion med haenderne.
Skal bibeholdes unde ase ler
indtil evt. halskrave
ler ved be-
a - vurder om den 3
skal af
Undersggelse: truktion af luftvejene 3
Behandling: ie luft veje ved obstruktion 3
t. fremmedlegeme ved obstrukti- 3
oretag evt. keebelgft/kaebeskub/kindlgft 3




BEREDSKABSFORBUNDETS
LANDSSTAVNE

Afsnit: 7.0.0
Side: 7/13
Dato: 18-11-2013

Emne: BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

B = Andedrzet (bre-
athing) - og venti-
lation
Undersgg: Hals og Bryst
Respirationsfrekvens og dybde
Kig og fgl efter symmetriske bevagelser
af brystkassen
Behandling: Ilt p& maske (10 | pr min) evt. med reser- 2
voirpose
Tildeek aben brystkasselaession (pneu- 2
mothorax) med luftteet forbinding pd 3 u
af 4 sider
Kommentar til B:
C = Cirkulation
(med kontrol af
blgdning)
Undersggelse: Find blgdningskilde 2
ning
Vurder evt. , frekvens og 2
regelmaessighe halsen (kun hvis dette
er indl rug af pulsoximeter
2
Behandling: irekte tryk (arterie blgdning 2
underlag)
orebyggende foranstaltning 2
Bevidsthedstilstand (va- 3
gen/omt3get/sovende/bevidstlgs)




BEREDSKABSFORBUNDETS
LANDSSTAVNE

Afsnit: 7.0.0
Side: 8/13
Dato: 18-11-2013

Emne: BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

E = Grundlaget (Ek-
sposition)
Undersggelse: Afklaed den tilskadekomne, undga afkeling
Undersggelse for andre skader og psykisk
fgrstehjeelp
"Top til ta og for til bag” 2
Kommentar til E
Team Leader funkti- 1. giver ordre 2
onen
2. fungerer som Team Leader
3. overordnet vurderinger
4. igang seetter initiativer
5. godt samarbejde med
M3 ikke modtage ordre fr 2
gere eller tilskuere ved
mangler
Kommentar til Team
Leader:
Immobilisering Udmaling til h vis dette er ind- 2
leert)
af halskrave (hvis dette er 2
& Spineboard/Scoopbare 5
oretages i laengderetningen
oard fiksering skal vaere i reekke- 2
(hovedet er fikseret)
Fgrste X: hul 1 og 3
Andet X: hul 2 og 4
Hovedet
Anlzeggelse af hoved immobilisering 2
Kommentar til im-
mobiliseringen
Revurdere den til- Gentag ABC (kun ABC) 2
skadekomne




BEREDSKABSFORBUNDETS
LANDSSTAVNE

Afsnit: 7.0.0

Side: 9/13
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Emne: BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)
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Dato: 18-11-2013

Emne: BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

Generelt Treedes der hen over den tilskadekomne

Rab / uenighed pa skadestedet

Materiel smides/tabes/treedes pa

Baerer baren korrekt/tab af bare

TOTAL POINT

Kommentar generelt:

R

‘;0
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LANDSSTZAVNE Side: 11/13

Dato: 18-11-2013

Emne: BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

Case nr. 1:
Tidspunkt: Meteorologiske forhold: Geografiske fo
23.10 Vadt, diset og mgrkt Landevej

En personbil er kgrt galt, den tilskadekomne har beskadiget det e
deligvis sldet hovedet op i frontruden, men er ved holdets ank
bilen.

Holdet skal vurdere egen sikkerhed, samt vurdere og be ilskadekomne
efter de symptomer der ses/hgres og evt. maerkes pa de komne

Case nr. 2:
Tidspunkt: Meteorologiske Geografiske forhold:
16.20 Sol, let vin Afgraenset racerbane

hed

Foreren af en rallybil er slynget ud
ren ifgrt styrthjelm.

der et Igb. Ved holdets ankomst er fgre-

Holdet skal vurdere egen sikkerh
efter de symptomer der s gres

amt vurdere og behandle den tilskadekomne
evt. maerkes pa den tilskadekomne.

Case nr. 3
Tidspunkt:
12.00

Meteorologiske forhold: Geografiske forhold:
Sol og fin sigtbarhed By zone

kgrt fra siden, den tilskadekomne sidder i vejsiden ved holdets

urdere egen sikkerhed, samt vurdere og behandle den tilskadekomne
ymptomer der ses/hgres og evt. maerkes pa den tilskadekomne.
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Emne: BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

Case nr. 4
Tidspunkt: Meteorologiske forhold: Geografiske fo
12.00 Ingen af betydning Veaerksted

En mekaniker har ligget under en bil (olieskift), hvorefter bilen er
hans baekken.

Mekanikeren er trukket fri af bilen.

tilskadekomne
ekomne.

Holdet skal vurdere egen sikkerhed, samt vurdere og be
efter de symptomer der ses/hgres og evt. maerkes pa

Case nr. 5
Tidspunkt: Geografiske forhold:
15.30 Motorvej - i myldretiden

vist mgrkt

Starre trafikuheld med flere tils

Holdet far overladt ansvar
grgft 100 m. vaek fra si
er moderat trafik (my,

or en Wkadekommen. Det tilskadekomne ligger i en
il. Politiet har endnu ikke afspaerret skadestedet. Der
), og folk er pd vej hjem fra arbejde. Der er "kigge

kerhed, samt vurdere og behandle den tilskadekomne

efter de sym Ses/hgres og evt. maerkes pa den tilskadekomne.
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Emne: BEREDSKAB
(HANDTERING AF TILSKADEKOMNE)

Case nr. 6

Tidspunkt: Meteorologiske forhold: Geografiske fo

15.30 Vinter, - 10 gr. C. og let Motorvej -
blaesende og delvist mgrkt

Starre trafikuheld med flere tilskadekomne.

Holdet far overladt ansvaret for en tilskadekommen motorcygli gger midt pd
vejen ca. 50 m. veek fra sin motorcykel. Politiet har endn a rret skadeste-
det. Der er moderat trafik (myldretidstrafik), og folk er fra arbejde. Der
er "kigge kg”

dle den tilskadekomne
tilskadekomne.

Holdet skal vurdere egen sikkerhed, samt vurder
efter de symptomer der ses/hgres og evt. mae

‘;0




BEREDSKABSFORBUNDETS pftnt 710

LANDSSTAVNE Side:  1/2

Dato: 18-11-2013

Emne: Vejledning i tilrettelaeggelse af konkurrencer
Beredskab (Handtering Af Tilskadekomne)

Forstehjeaelpskonkurrencen (HAT)
Holdet skal veere ifgrt:

Hverdags- eller indsatsuniform

Sikkerhedsstgvler é
Samt medbringe hjelm, gummihandsker og arbejdshandsker \
Holdet bestar af 3 personer, hvor den ene fuggerer som Tea@ holdleder.
Det forventes at alle pa holdet har bestaet Handtering Af K omne (HAT)

Holdet far sin befaling af dommer/hjaelpedommer. Tidt starter nar

befalingen er givet.
Tidtagningen stoppes, nar holdet har transport kadekomne tilbage over
startlinjen og sat baren ned. !x

Banen:

Banen er et afmaerket areal pa 10 x 1 un dommeren og holdet m3

opholde sig.
Banen markeres med tydelig af inestrimmel eller lignende.
Startlinjen markeres 1 m fra anen. Her stiller holdet til ordremodtagelse.

P& banen placeres et telt/havepa n til forstehjeelpsmateriellet.

Uheld




BEREDSKABSFORBUNDETS ptnt 710

LANDSSTAVNE Side:  2/2

Dato: 18-11-2013

Emne: Vejledning i tilrettelaeggelse af konkurrencer
Beredskab (Handtering Af Tilskadekomne)

Materiel, pr. bane:

> 1 fgrstehjeelpstaske/kuffert med fglgende indhold:
> 2,51. komplet iltflaske med reduktionsventil/flowmeter
» Suge udstyr
> Pocket mask med ilt nippel (ventilationsmaske) \
> IIt maske med reservoirpose til voksne.
» 1 Spineboard:
o Komplet FERNO Spineboard med immobili u r, eller
> 1 Scoopbare:

o Komplet FERNO SCOOPBARE uden i eWgsudstyr til radighed.
» 1 seet halskraver:
o Et komplet STIFNECK halskrave
En figurant med relevante traumer samt en
under konkurrencen.

stk. Seleck)til rddighed
tilles til rddighed for holdet

Der skal forefindes figuranttgj, smin
skinnebensbrud, samt sminke til bla

riel*til minimum lungeskade,

» 0g markering af shock.
Der skal veere styrthjelm og e hed til gvelsen.

Materiel placeres ved konkurren egyndelse i det jf. banetegningens afmeerkede
materielomrade, samt e aftale fhed dommeren.

‘;0






