BEREDSKABSFORBUNDETS [t 9.0.0

Side: 1 af 18

LANDSSTZAVNE Dato:  30-07-2017

Emne: Beredskab 5-kamp

Generelt

Konkurrencen bestar af opgaver inden for fglgende omrader:

Redning

Mgrke

Klima
Kommunikation
Reb-redning

VW=

jf. beskrivelserne for de enkelte opgaver.
Personel
Holdet sammensaettes af 6 personer.

Grad og uddannelse er underordnet.

Paklzedning \
Minimum tjenesteuniform med sikkerhe 0 hj€lm.
a

Det er ikke tilladt konkurrencedelta
under konkurrencen. Tabes udrust

Materiel
Jf. beskrivelserne for de enkelt r.
Konkurrencebestemm r

Banen er et langt op
kurrere samtidig.

age udrustningen eller dele heraf
tande, skal disse samles op.

al, der opbygges saledes, at flere hold kan kon-
placerer sig ved startlinjen.

Konkurrencested enkelte opgaver er placeret som vist pa nedenstaende

tegning.

Efter ban es anvisning treeder holdene an pa 2 geledder, og holdlederen
ing. N&r banedommeren afgiver signal, starter konkurrencen.

5-50 m 25-50 m 25-50 m 25-50 m 25-50 m 10 m

RT MAL

‘ Stand nr. 1 ‘ Stand nr. 2 ‘ Stand nr. 3‘ Stand nr. 4‘ Stand nr. 5 ‘

Redning Mgrke Klima Kommuni- Reb-
kation redning

Tidtagningen pabegyndes, ndr dommeren giver startsignal og stoppes, nar sidste
mand er i mal.
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Kvalitetsvurdering

Under og efter opgavernes lgsning foretager disciplindommer/banedomme
dgmmelse af kvaliteten jf. beskrivelserne for de enkelte discipliner. K<\ f
de enkelte opgavelgsninger leegges til grund for den endelige bedgm uden

laagges der veegt pa en sikkerhedsmaessig korrekt udfgrelse. \

Konkurrencens forlgb, se de efterfglgende sider
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1. opgave (REDNING - Stadie-1-opgave)

4 personer. Det gvrige hold indtager venteposition.

En patient skal optages pa bare, indpakkes i to teepper, fastggre
transporteres via afmaerket rute tilbage til startomrddet. Ruten r
forhindringer der skal passeres under, over og igennem, jf. nedensga

Fra startomrddet gar holdet til materieldepot, tager det ngdve Xiel,
opsg@ger patienten, der er ved bevidsthed, men hvis gvrige raever
baretransport. Patienten optages, indpakkes i 2 taepper f zendes jf.

Beredskabsstyrelsens elevhafte-indsats “Bareholdet mv. BRS
2008, side 7-9. Der er valgfrihed imellem tgjlgft og vi

det skal transportere baren
ingen, de to forreste barebaerere
fter baren fremad, sa den hviler
rere forcerer herefter hen over
etransporten fortsaettes.

Herefter transporteres patienten pa baren vid
som passeres under snoren, der er spandt u
ikke bergres.

forste forhindring,
eglerne. Snoren ma

Dernaest videre til naeste forhindring, h
over. Barens fodende hviles af pa f
forcerer hen over forhindringen, tr
af i hovedenden. De to bage
forhindringen og lemper barer

Sidste forhindring er sl
materieldepot. Nar ba
begiver bareholdet
ma fortsaette til

imellém en raekke kegler og derfra tilbage til
t, patienten frigivet og materiellet pakket,
artomradet og "henter” resten af holdet, der sa
ent.

Materiel pr.

> Sk3 originale seler

> 2.t rBra CF taepper)

> ca. 60 kg. (Ikke dukke)

er, ca. 1 m hgje.

rsnor

ma klokker (som skal haenge i hver side af snoren)
12 EUR-paller

1 spaendstrop

>
>
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2. opgave (M@RKE - Belysningsopgave)

4 personer, den ene skal fungere som leder, en som hjaelper i materieldepo
gvrige som mandskab. Det gvrige hold indtager venteposition.

Mandskabet ifgres blaend-briller, suppleret med rggdykkerhaetter sa de_ik
De dirigeres herefter mundtligt af lederen. Lederen ma ikke fysisk be
mandskabet.

En genstand pd omrddet skal oplyses ved hjelp af to lag¥e
traekkes kabler fra generator til lamperne, som stilles
forvejen afmaerkede pladser. Generatoren forbliver i ma
ikke flyttes. Lamperne skal oplyse den placerede kegle
godkendt belysningen, ma rggdykkerhaetterne og b

et og skal
meren har
ne fjernes og

Der er metode-frihed i forhold til at treekke kge fra generator frem til den
ene lampe, og seette naeste kabeltromle i t&rorlaenge) og sa derfra til den
naeste lampe, ELLER at traekke 1 kabelt enerator til hver sin lampe. Kan
afhange af antallet af 230V-udtag p n. Mandskabet overgiver stikket
fra kabeltromlen til hjaelperen, der f et til generatoren.

Nar alt materiel er tilbage i m
belysningsholdet sig til startom
fortsaette til naeste mom

0g generatoren er stoppet, begiver
"henter” resten af holdet, der sa ma

Materiel pr. hold:

Generator
2 kabeltr
2 lam
1k
2p

Om
aceres af holdleder

VVVYVYY

riller (ikke maske)
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3. opgave (KLIMA - Laenseopgave)

3 personer. Det gvrige hold indtager venteposition.
Generatoren startes, der udlaegges kabel frem til dykpumpen, der med s ¥es til
den vandfyldte tgnde.

Vandet laenses fra den vandfyldte tgnde over i den tomme t O
pumpen ikke kan suge mere vand, tages genstanden pa bun en
op, materiellet pakkes og bringes til materieldepot.

Nar alt materiel er tilbage i materieldepotet og gen
begiver laenseholdet sig til startomradet med den
"henter” resten af holdet, der s& m3 fortsaette til n

stoppet,
enstand og
nt.

Materiel pr. hold:

2 tgnder (200 I), den ene med 180 | va
1 Generator (min. 2 KW) (samme
1 Dykpumpe (ca. 200 I/min.)

1 kabeltromle (samme som fo
1 slangelaengde, passende ti
1 lamineret seddel bunde
1 tovveaerk (ca. 5-10 met gorelse pa dykpumpe ved op og nedsaenkning)

ige moment)

VVVVYYY

‘;0
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4. opgave (KOMMUNIKATION - Radiobetjening)

2 personer. Det gvrige hold indtager venteposition.

Fra hver sin position, med ryggen til hinanden, skal de to radioop

sende og modtage meldinger.
Dommeren udpeger "Operatgr A” og “"Operatgr B” og giver or \Iket

skadestedssaet, der skal anvendes til fgrste melding. giver
radiooperatgrerne sig til hver sin plads, hvor, SINE-radi klar samt
seddel med yderligere ordre (se nedenfor). P& Oper ads ligger
endvidere skriveunderlag/blok samt blyant. Oper edbringe det

at
laminerede papir fra forrige moment.
Operatgrerne taender terminalen, indstiller & skadestedssaet og

talegruppe, f.eks. SKS 65, HL-BRA
Operatgr A afgiver fgrste melding som ordre, f.eks. som nedenfor

anfgrt:

"Vi skifter til Skadestedssaet
hvorefter de begge skifter som

- gentag” Operatgr B gentager,

Operatgr B sender sin
Herefter bogstaveres

til operatgr A, "Skriv bynavn - jeg staver:”....
n laminerede seddel fra forrige moment.

Operatgr A skriv 4 erer for modtagelse og afleverer det nedskrevne
til banedommege er slukkes radioerne og laegges pa de respektive
stole og radj rne begiver sig til startomradet og "henter” resten af
holdet, d brisaette til naeste moment.

Mate

-terminaler, 1 til hver operatgr, 1 til banedommer og 1 til disciplindommer
kFiveunderlag med blok

lyant

stole

>
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5. opgave (REB-REDNING - Knob og stik)
6 personer.

Hver deltager tager en line og traekker et kort hos banedommeren. P& k avhet
pa et knob/stik, som vedkommende skal udfgre i dette moment.

Deltagerne stiller sig i en rundkreds med passende mellemrum og i ale sammen
under momentet.

Linerne skal bindes sammen med de knob/stik, som den e
forstaet saledes:

ger har trukket,

Deltagerne skal stille sig i reekkefglge s& nedenstae r kan fglges:

Deltager 1: Palestik: I den ene ende af linerg@i paelestik. I den fgrste ende af
Deltager 2 's line bindes ligeledes pzelestj es'at de to gjer er bundet ind i hinanden.

Deltager 2: Dobbelt halvstik: Med de en e af linen (den fgrste ende er jo netop
brugt til peelestik) bindes et dobbelt m den fgrste ende af deltager 3 s line. S&
tilpas langt inde, at deltager 3 te line-ende tilsvarende kan binde et dobbelt
halvstik om linen fra deltager

in

ed Dellager 3’ s fgrste line-ende bindes et dobbelt halvstik
line-ende, et tilpas stykke inde. Deltager 3 's anden line-
ltager 4 s fgrste line-ende med et rabandsknob.

Deltager 3: Rabandskno
om linen fra deltager
ende bindes sam

ager 4’s anden line-ende bindes sammen med deltager 5°s
flagknob.

Deltager 4: Fla
fgrste line-

Deltager inder sin anden line-ende sammen med den fgrste line-ende fra
Delt et syet 8-tal, saledes at langtovene gar hver sin vej.

De Dobbelt flagknob: Binder sin anden line-ende sammen med den fgrste line-
deltager 1 med et dobbelt flagknob.

De tilladt at deltagerne binder deres knob og stik samtidigt. Det er saledes ikke
ngdvendigt at nr. 1 skal vaere feerdig inden nr. 2 pdbegyndes osv.

Nar ringen er sluttet laegges reb-cirklen pa jorden. Banedommeren kontrollerer og melder
klar, hvorefter der ma tales, mens oprydning foregar. Linerne laegges i materieldepot og
holdet begiver sig til slut-linien. Nar alle er pa plads melder holdleder klar til
banedommerne og tiden stoppes.

Se billeder nedenfor.
Materiel pr. hold:
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> Laminerede kort med navne pa de 6
knob, et navn pa hver.

» 6 liner @ min 5 meter ee
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Bedgmmelsesskema, Beredskab Disciplin:

Kontrol af Tidsstraf Antal forseelser | Tillaegstid

Klarggring af bare:
e Taepper laegges a 30 sek.
ikke korrekt

Optagning pa bare:

e Manglende a 30 sek.
kommando
e Uensartet lgft a 60 sek.

e Patienten tabes a 300 sek.
e Manglende stgtte | @ 60 sek.

af hovedet

Fastspaending:

e Forkert udfert a 30 sek.
krydsbespaending

Baretransport:

e Manglende a 30 sek.
kommando

e Snoren bergres a30s
(klokken ringer) gang

e Forhindring a sek.
forceres ikke af
alle samme vej

Baren tabes

180 sek.
a 60 sec. pr.
stk.

a 60 sek. pr.
stk.

Samlet tillaegstid
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Bedgmmelsesskema, Beredskab

Disciplin:

Kontrol af Tidsstraf Antal forseelser | Tillaegstid
Bleending:
e Mandskabet kan | @ 300 sek.
se (shyd)
Lederen:
e Fysisk kontakt a 60 sek. pr.
med mandskabet | gang

Materiel:
e Kabeltromle ikke

a 120 sek. pr.

N4

rullet helt ud stk.
e Tabes a 30 sek.
e Smides a 180 sek.
Sammenpakning:
e Kabeltromle ikke | & 60 sek. pr.
rullet helt op stk.

Samlet tillaegstid

‘;0
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Bedgmmelsesskema, Beredskab

Disciplin:

bliver dumpet

helt ned i vandet.

Sammenpakning:

Slange ikke
enkeltoprullet

Kabeltromle ikke
rullet helt op

a 60 se

. pr.

Kontrol af Tidsstraf Antal forseelser | Tillaegstid
Klarggring af pumpe:
e Slange ikke pasat | & 30 sek.
e Kabeltromle ikke | & 120 sek. pr.
rullet helt ud stk.
Laensning:
e Pumpe startes a 60 sek.
inden den scettes
i vandet
e Slange "hopper a 60 sek.
op” af tgnden
e Knaek pa slangen | & 60 sek.
Dykpumpe:
e Hele pumpen a 30 sek.

Samlet tillaegstid
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Bedgmmelsesskema, Beredskab Disciplin:

Kontrol af Tidsstraf Antal forseelser | Tillaegstid

Materiel fra forrige

moment:

e Glemt seddel a 300 sek.

Brug af radio:

e Kan ikke skifte a 60 sek.
til det tildelte
skadestedssaet

Brug af fonetisk

alfabet:

e Forkert a 30 sek. pr.
bogstavering bogstav

tillaegstid

‘;0
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Bedgmmelsesskema, Beredskab Disciplin:
Kontrol af Tidsstraf Antal forseelser | Tillaegstid
Tavshed:
e Deltagere taler a 300 sek. pr.
sammen gang
Knob og stik:
e Ikke korrekt a 60 sek. pr.
udfgrt knob og stik.
e Forkert
raekkefglge a 120 sek.
Sammenpakning:
e Liner smides a 120 sek.

tillaegstid

‘;0
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Sammentaelling

Bedgmmelsesskema, Beredskab Konkurrencetid
(stopuret)

Del-opgave Tillaegstid

Redning

Mgrke

Klima
Kommunikation
Reb-redning
Samlet
tillaegstid

AN

*Belgnning

*Hvis tillaegstiden er,
konkurrencetid

‘;0

der (= fejlfri gennemfgrelse) traekkes 3 min fra

Banedommer Disciplindomme
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Beredskab (5-kamp)
Til hvert hold beregnes 45 minutter inkl. klarggringstid.

Banen opmaerkes med plaststrimmel, og de enkelte konkurrenceelemente,
markeres med nr. sdledes, at holdene benytter det rigtige materiel.

Der foretages ligeledes en tilskuerafmaerkning.

Sgrg ligeledes for at have reservemateriel klar til samtlige kg

Sgrg for, at materiellet er ensartet for alle hold og funktionsdueljat.
&e
tilfelde af funktionssvigt eller skade pa materiel.

Inden konkurrencen, gennemfgres et prgve-gennemig
saledes, at banedommerne f&r mulighed for at kalibr

Der skal veere en banedommer ved hver stand pl

Det bgr tilstraebes, at banerne laegges ved si

~

ieldepotet. Ca. 5-8 m

Bane 1, Redning

Beskrivelse af banens opstilling.
Patient laegges i modsatte hjgrne
derfra placeres 1. forhindrin res af to kegler med snor

spaendt over i en hgjde af 50 I hver ende af snoren hanger 2

metal-klokker.
I banens mod e laves en forhindring af 2x6 paller, der
d spaendstrop. Her skal baren transporteres
andskabet skal ligeledes hen over forhindringen.

odsatte langside opsaettes 4 kegler, hvor der skal gas

ellem. Indbyrdes afstand mellem keglerne: ca. 1,5

Bane 2, Mgrke

Banerne Mgrke og Klima deler materieldepot.

P& bane 2 sattes en kegle op ca. 15 m fra materieldepotet. To
markeringer i graesset (f.eks. et kryds af hvid, gul eller rgd spray)
markerer, hvor lamperne skal saettes op. De to markeringer ma

ikke vaere lige over for hinanden (vinkel ikke 180 grader)
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Bane 3, Klima

To tgnder (f.eks. 2 bld 220 liters plasttgnder) stilles ca. 10 m fra
hinanden, ca. 20 m fra materieldepotet. Den ene fyldes med 180 |
vand. I bunden af denne laegges en sten med et lamineret

"kodeord”. Dette udleveres af dommeren.
Bane 4, Kommunikation \

To stole placeres ca. 20 meter fra hinanden, med ryggen

samt en blyant og en skriveunderlag med blok place

\

)aca.5m.

stol.

Bane 5, Reb-redning.
6 stykker tovvaerk (gerne i to forskellj

6 laminerede sedler med navnen respektive knob og stik.

‘;0

hinanden. S& det ikke er muligt at hgre hinanden. 1 SLgP- Q
Q?Er
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Materielliste:
Hver bane skal have fglgende materiel til radighed:
Skalbare med stropper

[}

o 2 taepper (Gra CF taepper)

o Figurant, ca. 60 kg. (Ikke dukke)

o 6 kegler, ca. 1 m hgje.

o 3 m. snor

o 2 Sma metal klokker (som skal haenge i hver side af snoren

o 12 EUR-paller

o 1 spaendstrop

o Generator

o 2 kabeltromler, 25-40m

o 2 lamper, 230V

o 1 kegle

o 2 par bleend-briller (ikke maske) f.eks. d rbutikken

o 2 rggdykkerhaetter (til at tage ud over rne)

o 1 spraydase (hvid, rad eller gul, til k pa graes)

o 2 tgnder (200 I), den ene med va .

o 1 Generator (min. 2 KW) (sa orrige moment)

o 1 Dykpumpe (ca. 200 I/mi

o 1 kabeltromle (samme ie’moment)

o 1 slangeleengde, passend pumpen

o 1 lamineret seddel det ti sten (skal bruges til naeste moment)
o 1 tovveerk (ca. 5 er, til fastgerelse pa dykpumpe ved op og nedsaenkning)
O er operatgr, 1 til banedommer og 1 til disciplindommer
o 1 skriveun

o 1blya

o 2sto

kort med navne pa de 6

O

et navn pa hver.

iner @ min 5 meter
Reservemateriel:

2 taepper (Gra CF taepper)
Reservedunk med benzin til generator
2 lamper, 230V

1 dykpumpe (ca. 200 I/min)
Kabeltromle

2 SINE-radioer

Blyanter

2 rggdykkerhaetter

Oo0O0ooooao
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) Reb-redning

Materiel

Udarbejdet af.:

Disciplindommer Brian Huss Eriksson og Carsten Andersen samt banedommer Charlotte
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